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e Mayor riesgo de muerte para la madre vy el

feto por sangrado materno y parto prematuro.

e Nifios con bajo peso al nacer.
e Inadecuado desarrollo cerebral en el nifio.

e Aumento de riesgo de infecciones.

¢ Bajo rendimiento escolar. ™
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Para prevenir la ANEMIA{
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e Inicia la lactancia materna exclusiva desde la e Si tu nifio a los 6 meses de edad no tiene Protege a tus hijos de Ia anemia Con

primera hora del nacimiento del nifio. anemia, inicia suplementacién con

i trientes. Si ti ia deb H
* Si tu nifio nace con bajo peso (menos de :;LCiL?Pgur’éfgt:r;ier:to ;r:segina?c;nnlnaent: © hleﬂ'O en gOtaS deSde IOS 4 meSGS.

2.5 kg.), debe tomar hierro en gotas a

partir de los 30 dias de nacido. e | a gestante debe tomar tabletas de hierro
con acido félico, desde las 14 semanas de Dales tu #AMORDEHIERRO
e Si tu nifo nace con buen peso, dale hierro embarazo.
en gotas a partir de los 4 meses de edad. 75 . s 5
P e Pedir al personal de salud el corte tardio Para mas mformacmn, llama gratls al Q) 113
¢ Alos 6 meses debe iniciar su alimentacion del corddén umbilical para que tu bebe
incluyendo preparaciones ricas en hierro tenga mas reservas de hierro.
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éQué es el HIERRO?

es llevar el oxigeno a nuestro cuerpo a través de la sangre.

Es un elemento que se encuentra en la hemoglobina. Su funcién . ‘ .
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® ¢Qué es la anemia?

. Es una enfermedad que se origina por la

falta de hierro en nuestra sangre.

¢Quiénes necesitan HIERRO?

Gestantes

Requieren hierro para que su
cuerpo y el del feto en
crecimiento se desarrollen
adecuadamente. Ademas de
reservas para cubrir las
pérdidas de sangre durante
el parto.

Todas las personas, principalmente:

Nifnos menores
de 3 ainos

Por su rapido crecimiento,
necesitan hierro para que su
cuerpo se desarrolle
adecuadamente favoreciendo
su sistema de defensa y
desarrollo intelectual.

Adolescentes

Requieren hierro por su
rapido desarrollo. Ademas en
las adolescentes mujeres la
necesidad es mayor por el
inicio de la menstruacion. Ellas
deben recibir suplementacidn.

») Si tienen anemia,

o ¢Como se diagnostica la anemia?
\ Midiendo la cantidad de hemoglobina en la sangre.

¢, <Donde se diagnostica?  “=&™
—
'\ En los establecimientos del Ministerio de Salud.

Cansancio y
palidez

Incremento
del suefio
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O Si ho tienen anemia,

tratarla con: \ prevenirla con:

- Nifos
Ninos _ . Gotas a los 4y 5 meses.
Gotas o jarabe Micronutrientes desde
de hierro

los 6 hasta los 59 meses.

Adolescentes
y gestantes

Tabletas de Tabletas de
hierro y acido hierro y acido
félico. félico.

Adolescentes
y gestantes



